
    TVŮRČÍ DÍLNA 

                          „Postavy, hlas a dramatické situace“ 
 

Pořádá: SČDO – Moravskoslezská oblast  

Kde: Malá Strana 70, 742 85 Vřesina 

Kdy: sobota 6. 9. 2025 a neděle 7. 9. 2025, vždy od 10:00 do 18:30 hodin  

Cena: 200,- Kč (pro členy SČDO a studenty) 

 500,- Kč (nečlenové SČDO) 

 Platba může být provedena v hotovosti na místě před zahájením dílny, 

 jiným způsobem po domluvě na uvedený e-mail či mobilní číslo. 

 

Dvoudenní divadelní dílna zaměřená na tvorbu charakteru postav, práci s mluveným projevem  

a rozvíjení dramatických situací nabídne účastníkům intenzivní setkání s hereckým řemeslem. 

Pod vedením zkušené režisérky a herečky MgA. Lenky Kelnarové se účastníci seznámí s různými 

hereckými technikami a přístupy, které jim umožní vytvářet uvěřitelné a výrazné postavy. 

Program se zaměří na práci s textem a hlasem, neverbální komunikaci, improvizaci i budování napětí 

na jevišti. Účastníci budou mít prostor zkoušet nové postupy, objevovat vlastní interpretační 

možnosti a posilovat svou jistotu před publikem. 

 

Tvůrčí dílnu povede: 

MgA. Lenka Kelnarová – režisérka, herečka a pedagožka 

Má dlouholetou pedagogickou praxi a ve výuce se zaměřuje především na hereckou tvorbu a jevištní 

praxi. Tvorba inscenací jevištního tvaru je jí velmi blízká, protože se jako herečka řadu let aktivně 

podílela na procesu vzniku divadelních představení. 

Absolvovala obor činoherního herectví na JAMU. Do roku 2004 byla členkou činohry Národního 

divadla moravskoslezského v Ostravě a do roku 2012 zde působila jako host. Vedle pedagogické 

činnosti se věnuje také režii. Spolupracovala například s Divadlem Vřesinských ochotníků, kde  

se režijně podílela na inscenaci Vzpoura nevěst, která měla téměř dvacet repríz. V současnosti vede 

také divadelní kurzy v Kulturním domě K-TRIO, kde pracuje s dospělými i teenagery. 

 

Čím se budeme zabývat: 

• práce s hlasem, dikcí a rytmem řeči 

• neverbální vyjadřování a pohyb na jevišti 

• improvizační cvičení a hledání spontaneity 

• práce s napětím a gradací dramatických situací 

• tvorba a prohlubování charakteru postav 

• spolupráce v hereckém kolektivu a partnerství na scéně 

 

Zájemci o účast v tvůrčí dílně se mohou přihlásit na e-mail:   zdenkabajgarova@seznam.cz 

Bližší informace podáme na tel. čísle:                 +420 739 660 479 
 

Tvůrčí dílna se koná v rámci Festivalu amatérského divadla Moravskoslezského kraje. 

Projekt je spolufinancován z rozpočtu Moravskoslezského kraje.  

 
 

 

Dílna je podporována z rozpočtu Moravskoslezského kraje  

mailto:ldprimiks@seznam.cz

